
Травля в школе – явление, с которым хотя бы 

раз сталкивался каждый ребенок. По данным 

Центра изучения и сетевого мониторинга 

молодежной среды, почти 100% российских 

школьников подвергаются буллингу. Самый 

эффективный способ борьбы с травлей – не 

допустить ее с помощью профилактических 

мер.

Профилактика Буллинга (травли) в 

условиях образовательной среды 

МКОУ «Мамаканская СОШ»



Реализация плана

По распоряжению Министерства образования Иркутской области

от 11 сентября 2023 года был утвержден план мероприятий по

реализации проекта по профилактике буллинга в образовательных

организациях Иркутской области на 2023-2025 гг.

На основании приказа Управления образования администрации МО

г. Бодайбо и района от 31.10.2023 № 878 в МКОУ «Мамаканская

СОШ» был издан п р и к а з от 07.11.2023 г. № 225/1 – од «Об

утверждении плана мероприятий по реализации проекта по

профилактике буллинга в МКОУ «Мамаканская СОШ» и

антибуллинговой хартии МКОУ «Мамаканская СОШ».

Согласно данному приказу был разработан план мероприятий,

направленных на профилактику травли в школе.

В МКОУ «Мамаканская СОШ» были реализованы следующие

мероприятия:



• Проведение рабочего совещания (педсовета) с педагогическим

коллективом по организации внедрения проекта по профилактике

буллинга;

• Были изменены правила внутреннего распорядка обучающихся,

Положение о правилах поведения обучающихся и создана

Антибуллинговая хартия. Каждый обучающийся был ознакомлен с

данными документами под роспись;

• Создание на сайте школы раздела по реализации проекта по

профилактике буллинга;

• Внедрение «Школьного ориентира»;

• Проведение тематических родительских собраний по организации

внедрения проекта по профилактике буллинга;

• Просмотр и обсуждение фильма «Чучело» и «Светлячок»

• Мониторинг «Жестокое обращение»;

• Работа службы школьной Медиации.



Школьный 

ориентир 

Стенд «Травли NET»



Просмотр фильма «Будь умницей», 

Антибуллинговая игра «Один в школе не воин»



«Профилактика суицидального поведения подростков. 

Формирование жизнестойкости обучающихся»



Телефон доверия



Профилактика экстремизма и терроризма



Общешкольное родительское собрание



Часы общения по 

профилактике буллинга



Игра «Мафия» на выявление 

отверженных, непринятых



Буллинг наносит существенный вред всем, кто в него вовлечен. Дети-

жертвы не только страдают от физической агрессии, но и получают

психологическую травму, которая влияет на самооценку ребенка, детерминирует

его социальную дезадаптацию. Снижение успеваемости, отказ посещать школу,

самоповреждающее поведение − наиболее частые последствия буллинга. Дети-

агрессоры чаще других попадают в криминальные истории, у них формируется

искаженное представление о разрешении конфликтов и нормах социального

взаимодействия в целом. Дети-наблюдатели, непосредственно не участвующие в

травле, также переживают негативные эмоции: страх оказаться на месте жертвы,

бессилие, негативное отношение к школе, в которой возможно унижение одного

человека другим.

Поэтому грамотно и последовательно выстроенная работа

педагогов, обучающихся и их родителей позволит избежать

очень многих конфликтных ситуаций и ситуаций травли.

Работа продолжается….


